POUR AMELIORER VOTRE SEJOUR

Toute une gamme de Repas Plaisirs
Vvous est proposée pendant votre séjour,
pour faire de vos repas des moments savoureux, SOus
réserve de la confirmation par le personnel soignant.

Tarif Petit-déjeuner Plaisir : 10€
Tarif Déjeuner ou Diner Plaisir : 22€
Forfait jour restauration : 44€
(pdj, déj et diner Plaisir)

POUR VOUS SERVIR

En cas de besoin, vous pouvez joindre,
du lundi au vendredi de 7h a 12h,
I'hotesse au 3055 de votre téléphone
de chambre (appel gratuit).
Si vous souhaitez avoir des informations
sur les substances allergenes contenues dans votre
menu, adressez-vous au personnel soignant.

HORAIRES DE COMMANDE

Afin de mieux vous servir, lorsque
ceux-ci ne sont pas compris dans une formule,
ou lorsque vous prévoyez d'inviter un proche
ou enfin lorsque vous souhaitez un plat
de remplacement, nous vous remercions
de passer commande de vos Repas Plaisir
auprés du personnel soignant :

Avant 16h00 pour les petits déjeuners
Avant 16h00 la veille pour les déjeuners
Avant 11h00 le jour-méme pour les diners
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Pour bien commencer la journée,
laissez-vous tenter par

LE PETIT-DEJEUNER PRESTIGE

- jus de fruit

- boisson chaude au choix (café, thé, chocolat)
- petit pain ou biscottes accompagnés

de beurre, miel et confiture
- croissant
- yaourt

LUNDI

DEJEUNER

Salade de concombre

a la sauce soja

Poulet farci au pesto, risotto
au fromage et champignons
Fromage ou laitage local
Fondant au chocolat

DINER

Velouté de potiron a la creme
et éclats de noisettes

Dos de cabillaud,
Saint-Jacques et écrevisses,
riz aux petits légumes
Fromage ou laitage local
Tartelette citron

VENDREDI

DEJEUNER

Salade de Magret aux noix
Pates Risoni aux légumes verts
et au mascarpone

Fromage ou laitage local

Palet sablé au caramel

DINER

Gaspacho de tomates

a I'huile de basilic

Dos de cabillaud,
Saint-Jacques et écrevisses,
riz aux petits légumes
Fromage ou laitage local
Fondant au chocolat

MARDI

DEJEUNER

Opéra aux deux saumons
et pistaches

Pates Risoni aux légumes
verts et au mascarpone
Fromage ou laitage local
Palet sablé au caramel

DINER

Gaspacho de tomates

a I'huile de basilic

Crevettes au curry, riz et wok
de légumes au sésame
Fromage ou laitage local
Compote de pomme maison
et son biscuit

SAMEDI

DEJEUNER

Salade de chévre et figues
Crevettes au curry, riz et wok
de légumes au sésame
Fromage ou laitage local
Tarte aux pommes fagon tatin

DINER

Salade de pennes

aux légumes du soleil
Crumble d'aubergine

et wok de légumes
Fromage ou laitage local
Compote de fruits

et son biscuit

MERCREDI

DEJEUNER

Tartare de Saint-Jacques
Joue de boeuf au vin rouge

et gratin dauphinois

Fromage ou laitage local
Tarte aux pommes facon tatin

DINER

Salade de cheévre et figues
Dos de Merlu sauce au beurre
blanc, lentilles Beluga
Fromage ou laitage local
Salade de fruits

DIMANCHE

DEJEUNER

Tartare de Saint-Jacques

Joue de boeuf au vin rouge

et gratin dauphinois

Fromage ou laitage local
Charlottine vanille et fruits rouges

DINER

Assiette de charcuterie
(jambon cru, rosette)
Ballotine de volaille

au basilic et citron vert,
polenta crémeuse
Fromage ou laitage local
Assiette de macarons

POUR VOS PROCHES

Les Repas Plaisirs présentés
sur cette carte sont disponibles
également pour les personnes

Un Pack nuit est disponible sur demande
et comprend un lit accompagné d'un

Petit Déjeuner Plaisir, dans la limite de

qui vous accompagnent, dans la I'espace disponible en chambre individuelle
limite des horaires de commande. et des horaires de commande.

Tarif Déjeuner ou Diner Plaisir : 22€ Tarif Pack nuit : 28€

JEUDI

DEJEUNER

Assiette de charcuterie
(Jambon cru, rosette)
Paupiette de saumon,

sauce crustaceés et pennes
Fromage ou laitage local
Charlottine vanille et fruits rouges
DINER

Velouté de potiron a la creme
et éclats de noisettes

Poulet farci au pesto, risotto
au fromage et champignons
Fromage ou laitage local
Verrines sucrées

CARTE DE REMPLACEMENT

Envie de changer la composition de votre repas?
Adressez-vous a I'hotesse lors de son passage en chambre.

DEJEUNER DINER

Salade de crudités
Salade de concombre a la sauce soja
Velouté de l[égumes

Assiette de charcuterie

HORS-D'CEUVRE Salade de chevre et figues

Pates Risoni aux légumes verts
et au mascarpone

Crumble d'aubergine

PLAT PRINCIPAL et wok de l[égumes

& ACCOMPAGNEMENT Poulet farci au pesto, Crevettes au curry,
risotto au fromage et champignons riz et wok de légumes au sésame
DESSERT Tarte aux pommes fagon Tatin Salade de fruits




