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Pour vous accompagner dans L'élaboration de
Votre projet de natssance,
La maternlté vous Linforme sur ses pratiques.

U A VOTRE ARRIVEE j

Vous etes accuelllie par une sage-femme, qui réalise wune consultation
obstétricale (dont lexamen de votre col) et un enregistrement du
rythuee cavdiagque de votre beoé pendant environ 20mns.

Sl vous étes en travall (contractions utérines véguliéres ayant
commencé i modifier votre col) et qu'aucune anomalle west suspectée,
vous gtes tnstallée, selon votre demande et La dispontbilité, en chambre
ou dans Lune des 2 salles de prétravail (dont une salle est «
phystologique »).
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Vous pouvez bénéficler st vous le souhaitez, d'un bain, de ballons de
dilatation et une déambulation est encouragée. Pour votre blen-gtre, vous
pouvez vous créer une ambiance personnalisée (Lumiere douce, musigue,
huliles essentielles...).

Lo présence de la personne qul Vous accompagne et vous soutient est
blenvenue |

Une bolsson (eau, thé suwré,jus ole frults sans pulpe, bolsson non gazeuse)
peut etve prise régulitrement, avee L'accord de Lo sage-femme.

En fonction de votre @thme de contractions et de votre vessentl, la sage-
fevme assure une survetllance véguliere oe votre bébé et de votre dilatation.
Elle est a wvotre fcoute et vous apporte une information précise
systématiquenment.

Pour ung prise en charge optimale en cas d'urgence, un cathéter velneux
avee bouchon est systématiquement plact.

Une anttbioprophylaxie est parfols wécessaire et réalisée par perfusions
ntermittentes (en cas de prélevement vaginal positif i streptocooque B, ou
rupture des membranes supérieures o 12h).

Dans le cadre d'une évolution spontante de votre travail, st c'est votre
souhatlt et avee L'accord de votre obstétriclen, vous pouvez accoucher dans La
salle « phystologlaue ».

Stnown, vous accouchez en salle de naissance, Liew ou se pose une analgésie
péridurale, st vous Le spuhaitez.
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B A LA NAISSANCE Gj

Sous véserve d'efforts efficaces, et em Labsence d'anomalies dans
L'envegistrement du ngtlf\ me cardiague de votre bEbE, votre position pour
accoucher est Libre.

Une éplsiotomie, ou ung atde instrumentale, ne sont véalisées quen cas
d’extréme necessite.

Selow Les recommandations de L'HAS (Haute Autorité de santt), pour
prévenir tout risque d'hémorragie, une déliviance dirigée est rvéalisée
(administration od'une  njection d'ocytocing auw  moment ou
dégnoement de votre bEbE).

Votre bEbE, 'Ll va blew, est immédiatement placé contre vous en peau i
peaw. L'tquipe patiente alors jusqu'a L'avvét des battements olu cordon
avant qu'tl ne solt coupé (au cholx : par vous, L'accompagnant (¢) ou La
sage-femmme).

Les premiers soins rénlisés ensulte 0 votve enfant se font en votre
présence ; L'asplration n'est pas systématique.

St vous avez chotst d'allaiter, wne premiere mise au seln précoce est
encouragée durant les 2 heures o vous restez sous la survetllance oe
la sage-ferume, avant une installation en chanmbre, dans Le service.
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N CAS DE NECESSITE D'UNE CESARIENNE AUCOURS DE
VOTRE TRAVAIL

Selon Lle wmotlf et Le degré o'urgence, votre accompagnant(e) ne peut
habituellement pas vous sulvre au bloc opératolre. Néanmoiins, L'accuell
de votve enfant peut tve vénlisé par celud-cl et un teups de peau i peau
est possible, pendant La fin de votre tntervention.

Pendant gue vous gtes em surveillance en salle de révell, L'équipe de La
maternité se mobilise pour réaliser av plus vite, un rapprochement entre
vous, votre bEbé et votre conjolnt(e).
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ﬁ EN CAS DE TERME DEPASSE J

Vous wavez pas accouché au terme de 41 semaines d'aménorrhée, une
sunvelllamee o Lo maternité, toutes les 4€h s’lmpose (consultation
pbstttricale, échographie). La condulte o tenir est évaluée par votre
pbstétricien ou Lobstétricien de garde.

Chague naitssance est unigue, Les envies et Les besolns de chague
couple sont différents ; Uéguipe de Lo maternité est o votre écoute
pour la personnalisation de votre projet de naissance. Prenez Le
temps d'en parler o votre obstétricien.
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Prochalnement, seva proposé un atelier gratuit poUr
un échange en groupe sur ce sujet.

Informations complémentaires o venlr aupres de
votre médecin, de L'équipe, ou via le site internet de
L'établissement.
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